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« Ici, ce qu'on fait, c'est juste une démo. Ce n'est pas en quelques minutes qu'on est 
capable de faire face à une situation de réanimation » : samedi place d'Erlon dans le 
cadre de l'opération « Tous en cœur », sur le stand de l'Union départementale des 
sapeurs-pompiers de la Marne, Marc Deverly et plusieurs de ses collèges effectuent, 
des démonstrations et distribuent des kits. Composés d'un mannequin gonflable, d'un 
DVD, d'un défibrillateur factice pour s'entraîner à la pose et à la réanimation cardio-
pulmonaire, ils permettent d'apprendre les gestes qui sauvent en 30 minutes. 
Parmi les intéressés, Yolaine Belmin, directrice d'une maison de retraite : « Je suis 
heureuse d'avoir ce kit. Je vais mettre sur pied une formation avec mon personnel ». Si 
plus de 150 défibrillateurs sont à disposition dans des équipements recevant du public, 
certains n'osent pas les utiliser, craignant de commettre des erreurs : « Aucun risque : 
on ne peut rien aggraver. Le pire, c'est de ne rien faire ». 
D'autres stands proposent aussi de s'exercer aux manipulations, notamment celui de 
la Croix-Rouge ou encore celui de Reims-Métropole, où Marc Davesne, instructeur 
secouriste du travail officie : « Un succès ! Nos 5 mannequins sont utilisés en 
permanence ». 
Chaque année, plus de 10 000 personnes en France meurent d'un arrêt cardio-
vasculaire. « Chaque minute qui passe, c'est une chance de survie qui diminue de 10 
% », précise le docteur Huu-Tri Bui, cardiologue au CHU. La prévention est également 
importante. Le club « Cœur et Santé », « La Cordiale », le CHU, sensibilisent le public. 
« C'est important d'informer la population avec des moyens appropriés, ludiques si 
possible, sur les facteurs de risque des maladies cardio-vasculaires, cause majeure de 
mortalité et sur les moyens d'en réduire la venue », insiste le professeur Marc 
Leutenegger, président fondateur de la Maison de la Nutrition dont la mission est de 
faire de l'éducation à la santé. 
« Votre taille ? Votre poids ? Antécédents familiaux ? » : assis devant la borne 
interactive de la CPAM, Michel Dupont, 78 ans, répond aux questions. De l'appareil 
sort le résultat des tests… et le curseur est dans le rouge sur la ligne « alimentation » : 
« Il faudrait peut-être que j'arrête le beurre avec le pâté » constate l'intéressé…
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