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Le service d'action sociale de la mairie de Bétheny et le centre social ont choisi de
concentrer les actions de la semaine bleue sur la journée du mercredi.

Travaillant de concert, ils ont ainsi organisé plusieurs animations intergénérationnelles
rassemblant des seniors, pour la plupart adhérents du centre social, et des enfants
volontaires de I'accueil de loisirs du mercredi.

La journée a commencé par un petit-déjeuner a base de produits du commerce
équitable, servi par les enfants, et au cours duquel M. Massier, de l'association
rémoise Artisans du monde, a échangé avec les participants. Il leur a fait deviner la
composition et l'origine des produits godtés, puis a expliqué le principe et l'utilité du
recours a ce commerce.

Puis est intervenue une diététicienne de la MDNCOD (maison de la nutrition, cceur,
obésité, diabéte), qui tout en testant les connaissances par un quiz, a apporté a tous
des compléments a l'exposition qui s'est tenue toute la semaine au centre social : la
santé en mangeant et en bougeant.

L'aprés-midi, seniors et enfants du centre de loisirs se sont retrouvés, chaussés de
bottes et munis de paniers dans une randonnée dans les bois de Sermiers, afin de
découvrir les champignons de notre région, comestibles ou pas. lls étaient
accompagnés par des bénévoles de la société mycologique de Reims.

Méme si la cueillette ne fut pas tres abondante, et ne permit pas de remplir les
assiettes du soir, les explications sur les différentes espéces rencontrées et la fagon de
les reconnaitre ont beaucoup intéresseé petits et grands. Une fois la brioche et le jus de
fruits partagés, tous sont remontés dans le car, ravis de cette journée.
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Légende : Les enfants ont deviné la composition des produits goUtés.
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