Evaluat|0n Quand vous vous arrétez de manger en fin de
repas, vous ressentez au niveau de I'estomac:
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A : Travail sur la conscience corporelle (sensibilité intéroceptive) et la relation au corps (exemple : sophrologie)

B : Inciter a respecter ses sensations alimentaires internes, a s’arréter avant d’avoir ces sensations de ‘trop plein” au
niveau de 'estomac et a étre plus a I'écoute de celles-ci.

C : Consultation spécialisée par Médecin Nutritionniste ou Psychologue.

D : Prise en charge diététique, afin d’acquérir une alimentation intuitive (basée sur 'écoute des signaux alimentaires
internes) et de lever progressivement les restrictions. (8)



