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Déguster c’est découvrir ou redécouvrir un aliment ou une boisson en observant les messages que % v '
chaque sens nous envoie. Cela favorise notre curiosité, I'écoute de soi et..des autres. F

Pour découvrir I'histoire de I'aliment que I'on golite, nos 5 sens nous permettent de voir, de

toucher, d’écouter, de sentir et de golter. ‘-,
Avant de manger A | I

Lavue Le toucher L'odorat L'ouie
(la forme, laspect...) (la texture, la température...) (l'odeur...) (le craquement...)

Choisis un aliment
que tu n’as pas
I’habitude de
golter et essaies
de noter dans
chaque case le
plus de mots

possibles pour le Pendant que tu manges

décrire. Le toucher Le golit L'ouie

(la consistance...) (les saveurs, les arébmes...) (le bruit en bouche...)
(

' Aprés avoir mangé

Impression générale
(le souvenir, les émotions...)

Cela me fait penser a ...
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Guais-tu deja nemanqué

Alors si tu veux découvrir d’autres histoires,
maintenant que tu sais comment déguster,
n’hésites pas a partir a I'aventure avec d’autres
aliments.




