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I. PRESENTATION DE LA MAISON DE LA NUTRITION

A. LESINSTANCES ET L'EQUIPE

1. L'Assemblée générale

L'Assemblée générale ordinaire et extraordinaire du 30 septembre 2020

Présents :
AMIOUR Mélissa : UDAF 51

BALLEUX Jean-Luc : commissaire aux comptes,

COFIDAC

BERNARD Delphine, Présidente Le regard du
miroir

BERTIN Eric, Président

BONNEAUX Aline, assistante de
direction/sophrologue

D'AMICO Thomas, diététicien

DEPAQUY Marie, ville de Reims

DESPAGNE Bruno : DRAAF

DUBOIS Bernard, trésorier

HOUMANN Monique : bénévole

LAFLEUR Philippe, kinésithérapeute
LARDAUX Karine, RéGeCAP

LECLERC Caroline, diététicienne

LEFEBVRE Florence : diététicienne bénévole
MASSON Claudine, bénévole

MASSON Michel, bénévole

MULQOTTE Sylvie, diététicienne bénévole
NOEL Bénédicte, centre de formation Pasteur
PIERRARD Justine : directrice

ROUGIER Vanessa : Mutualité frangaise Grand
Est

SCHWEICH Justine, IREPS

ZEIMETT Patrick: Cabinet KPMG

Excusés :

AG2R La Mondiale

ARS Grand Est

CARSAT

MSA MAM

BARROIS Marion : médecin assistante
BAUDRILLART Emmanuelle, RéGeCAP
BEDUCHAUD Bernard, infirmier

BOYER Christine, CP Circonscription Romilly sur
Seine

BRUGEAT Thierry, CHU

BRUHAMMER Sonia, LADAPT

D'AGOSTINO RENAULT Laurence, CLS Romilly
sur Seine

DEBARLE Julianne : bénévole

DELIENS Odile : CLS Joinville

ETIENNE Camille, diététicienne FO
GRES-BEURET Caroline : diététicienne FO
LEUTENEGGER Marc : Président d'honneur
LUCAS, adjoint a la Santé , au CLS Romilly sur
Seine

LYS Céline : Mission locale Vitry-le-Frangois
MAILLARD Cécile : CLS Reims

NICAR Isabelle, CLS Crétes Pré ardennaises
OBRY Vanessa, diététicienne FO
PEREZ-LAGASSE Marion, CLS Chalons en
Champagne

POINSART GCécile : ASEPT

POITTEVIN Sandrine : Région Grand Est
POTIER Dominique, Milo Charleville Mézieres
PROD'HOMME Erell : CLS Vitry-le-Francgois
QUIL Romane, CLS Vouziers

STOUVENEL Olivier, Président association PAGE
THIERY Marie-Anne, IEN circo Romilly sur Seine
TILMANT Perrine, UDAF 51
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2. Le Conseil d'administration
Membres: 16

AMIOUR Melissa : Membre associé UDAF (Union
Départementale des Associations familiales) de
la Marne

BEDUCHAUD Bernard : Membre expert

BERNARD Delphine : Membre associé, Le regard

du miroir
BERTIN Eric: Membre associé UTEP

BIREBENT Matthieu : Membre associé CARéDiab

BRUHAMMER Sonia : Membre associé LADAPT
Marne

DEBARLE Julianne : Membre expert

DELIOT Guillaume : Membre associé Réseau
Sport Santé

LAFLEUR Philippe Membre associé

Syndicat des kinésithérapeutes

LEFEBVRE Florence : Membre expert
LEUTENEGGER Marc : Membre d'honneur
MASSON Claudine : Membre actif

MASSON Michel : Membre actif

Mulotte Sylvie : trésoriere

NOEL Bénédicte : centre de formation pasteur

STOUVENEL Olivier : Membre associé,
association

3. Le Bureau
Membres : 4

Pr Eric BERTIN, Président
Pr Marc LEUTENEGGER, Président d'honneur
Mme Florence LEFEBVRE
Mme Sylvie MULOTTE, trésoriére
Présence de Justine PIERRARD, directrice
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Dates des réunions:
avril 2020
30 septembre 2020

Dates des réunions:
16 avril 2020
15 décembre 2020
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4. Les réunions d'équipe

Les salariés

Thomas D'AMICO : diététicien coordinateur,
en poste depuis aout 2012

Aline BONNEAUX: assistante de direction,
sophrologue, en poste depuis février 2001

Caroline LECLERC: diététicienne, en poste

Dates des réunions :
Janvier: 13
Février: 04 et 27
Mars: 16,23 et 31
Avril 17,16, 21 et 28

Page |5

o : Mai: 19 et 26
depuisjanvier 2013 ,
_ . _ Juin: 8, 16 et 25
Justine PIERRARD: directrice, en poste o
depuis avril 2006 Juillet =9
Aout: 18

Le Président, Eric BERTIN, assiste a une Septembre : 1 et 22
réunion d'équipe par mois. Octobre : 12
Novembre : 5 et 13

Décembre : 15

B. LAFORMATION DES SALARIES

Formation PNNS

e Tronc commun du 16 au 19/09/20 en présentiel: Les salariés ; Justine Pierrard, Thomas
D'Amico, Caroline Leclerc et Aline Bonneaux ainsi que les formateurs occasionnels: Ophélie
Henry, Vanessa Oury, Camille Etienne et Caroline Beuret

e Thématique « Activité physique » les 6 et 7/10/20 en visio : Thomas D'’Amico et Ophélie Henry
e Thématique «enfance » les 8 et 9/10/20 en visio : Caroline Leclerc et Vanessa Oury
e Thématique «sujets agés»les 1" et 2/12/20 en visio : Camille Etienne et Aline Bonneaux

e Thématique « précarité » les 3 et 4/12/20 en visio : Justine Pierrard et Thomas D’Amico

JABD : journée annuelle Benjamin Delessert 29/01/20 => alimentation et cadre de vie (Caroline,
Thomas et Florence)

OPCO santé / APEC : manager efficacement avec I'entretien professionnel (Justine)

FFAS : Hédonisme et durabilité des comportements alimentaires : que nous apprend le confinement ?,
15/12 (Caroline)

CPF webinar: 10/12 (Justine)
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II. REALISATIONS DE LA MAISON DE LA NUTRITION

A. LES PROGRAMMES DE PROMOTION EN SANTE FINANCES PAR L'ARS

Journal de bord de la coordination du COM 2020

10/03,/20 SYNAPSE Nanoy SYN_er‘gle des Acteurs.rices de la Promotion Santé-
Environnement
Programme NUT&S
Date Sites et environnements
23/0L 05/02, Eol_r*AmatiﬁrfESeTn éﬁﬁgggn SZ Travail avec LG consultant
02,16 et23/03 .
travail)
15/01, 30,03, évaluation Rencontre CE_REP (Centre d e_tudes_et de recherches
sur les emplois et les professionnalisations)
06/02/20 CRALIM Comité régional de I'alimentation
Processus certifié Qualiopi. La certification qualité a
04,06 et 02/07 | Qualiopi été délivrée au titre de la catégorie : ACTIONS DE
FORMATION
Ardennes
06,/01/20 C2A Rencontre SIVOM SIVU
07/02/20 C2A Rencontre RAM
03/03/20 Ardennes agglomération R\/, agents de' la Ville sur Ronde couture:
présentation projet
09,/03/20 Ardennes agglomération RV directeurs école sur Ronde couture
13/10/20 Ardenne Thierache CLS
10/11/20 Ardenne Thierache Rencontre RAM + coordinateur visio
Aube
24,/01/2020 Romilly forum RV M. Simart : organisation du forum
29,/06,/20 Bilan intermédiaire ?Besentatlon du bilan sous forme de diaporama par
Lien avec I'infirmiére N .
07/07/20 conseillére départemental EN Elle souhaitait faire le point
RV avec la diététicienne de la S , .
10,/09/20 SOMUCO Harmonisation des actions en écoles
20/10/20 RV aveo groupe scolaire Saint A recontacter en avril 2021
Joseph
- Développer le bien vieillir et le maintien a domicile -
le mardi 13 /10 de 18h30 a 20h30
13/10/20 CLS Communauté de | - Renforcer les environnements favorables a la
04/11/20 communes  Foréts, Lacs, | santé -le mercredi 04/11 de 10h a 12h
04/11/20 Terres en Champagne (Piney) | - Commencer la vie en bonne santé et développer le
bien étre des jeunes - le mercredi 04/11 de 18h a
20h
Marne
25/03/20 PTA Ay Présentation de NUT&S
05.10.20 .
13.10 20 CLS Reims
10.12.20 V|s_|o avec service enfance
Reims
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Haute-Marne
16/01/20 Joinville Rencontre coordinatrice CLS Suite a envisager
14,/02/20 CLS Chaumont Signature
05/03 et o
02,04 /20 CLS Joinville

réunion « Bilan et perspectives »1ere journée de la
10703720 Langres. Petite Enfance

DIsCO : dispositif de formation des diététiciens pour une prévention de I'excés de poids et de prise en
charge de I'obésité de qualité

Date

09/04 /20 Visio avec IREPS
22/06/20 CoTech
19/10/20 CoTech
23/11/20 Echange ARS

17 et 23/11,/20

Entretien stagiaire

1. NUT&S : nutrition et sensorialité (anciennement « les 5 sens et I'alimentation »)
C'est sur le territoire de la Champagne-Ardenne que la prévalence de I'obésité chez I'adulte a le plus
augmenté au cours des 15 derniéres années (+150%).
Dans le cadre des Contrats Locaux de Santé, I'Agence Régionale de Santé Grand Est finance la Maison
de la Nutrition pour mettre en ceuvre le programme « nutrition et sensorialité ».
Objectif : intégrer I'éducation alimentaire et sensorielle, en utilisant les principes de I'éducation au got,
en complémentarité de I'éducation nutritionnelle dans les pratiques quotidiennes des professionnels de
proximité des enfants
Ce programme allie 5 priorités :
1. intervenir de fagon préventive a tous les dges de la vie
2. associer des actions visant les comportements et I'environnement
3. lutter contre les inégalités sociales de santé
4. former les professionnels de proximité
5. agir sur tout un bassin de vie
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Formation Nut:$
dont « Les classes du goUt »
w
W
Module | Trone commun Modules spécifiques §
X
Observation préalable par un digtéticien lors du sirepas
1 repas afin d'ajuster le contenu du ler module dela | 30 min Pris au
formation wl;“
grecha
Recueil des attentes
Présentation des différentes fonctions de
I'alimentation
Présantation «des classes du golt»
2 Apports théorigues sur I'éducation sensorielle 3h X X X
Misas en situation pratique de diversification
alimentaire
Méthodologie d'animation / d'évaluation des
séances
Coconstruction et co-animation 45 min
3 (digtéticien/stagiaire) au sein de la structure : par X X X
atelier de diversification alimentaire atelier
Rendez-vous des parents
4 En partenariat avec 'éguipe, un temps de 1h30
convivialité a destination des parents est proposé - X
afin d'échanger sur l'alimentation
Retour d'expérience croisé & +3maois
5 Evaluation de I'évolution des pratiques des 3h X X X
stagiaires
Préconisations
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=12 olc 9 lieu 1°" module Observation/coanimations . : +3mols Fin de 'action
o |3 €|l 9 dégustation
< O
qC) 0y
Novion Porien s e journéos 8 olassos,
Saulces Monclin 21/11/19 (11 pers.) 2) ; Décembre
. . . , . Novion Porcien 08/12/20
Neuville les This 1 journée : ) Lo 2020
1% journées 4 classes 60 éleves
Jandun : p
51/2journées
= tourteron+ Saint loup 23/11 /20
> Saint Loup Terrier L ournée 1% journée 2 classes
Q| Ecordal 13/11/19 (7 er‘zsj) Ecordal 24/11/20 Décembre
o Tourteron pers. 1% journée 3 classes 61 éléves 2020
8 2 1/2journées
1 journde 28/01/20 Décembre
o Attigny 51/2 journées 12 classes 2020
&) 09/10/18 (16 pers)) 51/2 journées
Q o Lucquy Juin 2021
~ | Thinle Moutier Déja formé en 2018 4 1/2 journées de co-animation sur 2021 gggelmbr‘e
. . Saint Loup Terrier, 02/10/20
- Novion Porcien . : , :
= : Ecordal, Tourteron: 1 1/2journée observation Saulces . :
© Saulces Monclin . . . ) Novion Porcien,
2| o . : 13/11/19 avec écoles Monclin, Tourteron et Novion Porcien 10, .
N | & | Saint Loup Terrier : . Saulces Monclin,
O | . Novion Porcien, Saulces 11et15/09/20 , Mars 2021
£ | o | Attigny : ; : . Tourteron:
€ | | Ecordal Monclin, Tourteron: 3 1/2Joumees _ 02/02/21
& Tourteron 30/09/20 (15 pers.) observation Attigny
1/2 journée 41/2journées
Thilay 06/03/20
2 Y journées b classes 115 enfants
J0|_gny sur Meuse 1journée ng_ny—sur—meuse 24/11/2\0 Décembre
Thilay 19,/12/19 (11 pers.) 1 % journée 2 classes 40 éléves 5020
Les hautes rivieres pers. Hautes riviere 12/03/20
o | o 1% journée 3 classes 82 enfants
O (Q\] - s
N 4 /2 journées
<| 3 2 Les Mazures 07/12/20
% Les Mazures 1% journée 4 classes
Bourg Fidele 1journée Décembre
Montcornet 22/11/19(11 pers.) Montcornet/Cliron 26/11/20 2020
Cliron 1% journées 59 éleves 3 classes
2 1/2 journées
@ & | Aymontine Bogny) 25,/09,/19 (13 pers.) lg{eOnZéQO 2 animateurs, 9 enfants 4 Décembre
S =Y gny % journée | P . 2020
i 2 /2 journées




en rose: les actions passées sur la période 01/20--12/20.
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< q
S =
.43_)3 _Cg) GEJ qé LC‘ lieu 1°" module Observation/coanimations Café dégustation +3mois Fin de l'action
é o <C ¢
o) q
Brieulles sur Mat.:11/03/20 (8 pers.) ﬁgp(r;cljagsr‘:ergmer‘ A programmer 2 1/2journées sur [1)eoembre202
Bars/Le Chesne Elém.:13/01 (5 pers.)et 10/03/21 5 % journdes 4 % journées 2021
E 7
% Grandpré / Mat.:13/01 (10 pers). et 10/03/21 ?;(r;(l)agsr‘:ergmer‘ A programmer 31/2journées sur [1)eoembre202
'<—[ N Monthois/Buzancy Elém.: 13/01 (9 pers.)et 10/03/21 B Y% iournées B Y% journées 2021
o A 2Pé rammer Décembre202
91 Machault Mat.:20/01et 17/03/21 lOpolagsses A programmer 11/2journées sur 1
g Elém.:20/01et 17/03/21 L ) 2 % journées 2021
& 4 Y journées
Vouziers Mat.:27/01 et 24/03/21 ?;J(r;lofsr“sergmer‘ A programmer 21/2 journéses sur i)eoembr‘eQOQ
Elém.:27/01 et 24/03/21 . ) 2 % journées 2021
B %2 journées
Brieulles sur Bars 17,/01/20 / Décembre
< Le Chesne 22/01j20 12 pers ) 20,/01,/20 2020
S5 o | Grandpré 29/01/20 (13 pers.) 23/01/20 / 09/12/20 seul Décembre
< Q Monthois 21/01/20 grandpre (4 pers). 2020
Z <) Buzancy 27/01/20 1/2journée
=2 o 17/03/21 (avec école) / Avec école
IS N | Machault 1% journée 16,/01/20 Déc 2021
. 11/12/19 (16 pers.) 05/12/19 / Décembre
vouziers Y journée Y journée 2020
Mars 2021
s| & J10,/10,/20 Hauviné (10 pers.) 26/01/21 11/2 journée sur
< S 1/2journée | 19/092/21 2021
el Y 2 1/2journées
<| _ A Décembre
© | o Vouziers Centre 11/2 journée sur 2021 31/2 journées sur 2021 L1l/2journse sur | 2021
<« social 2021
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< q
sl & &l =
= GE) = _g lieu 1°" module Observation/coanimations Café dégustation +3mois Fin de I'action
@ é o< ¢
o) U
o Capucines, Colibris, Mugust 141/2journées sur 2021 71/2journéessur | 7 1/2journges sur Décembre202
D % 07/04 et 14/04/21 2021 2021 1
b 20 Haybions, Wautelet 07 /04 et
ol &0 14/04/21
o @ Baudin, Viénot 07/04 et
o 14/04/21
3083 o N g 25*2 1/2 journées 3 groupes 18/05/21 | Juin 2021
£ | | Ronde couture 28/01/21*3 1/2 journées
= o
2l s | « 8 groupes 02/02/21 total 5 1/2 journées
S| ©
g * Mésanges, Ferroul 2022 2022 Mars 2022
P 2 /2 journées 2021
&)
° 16/01/21 (9 pers.) 21/2journées sur 2021 11/2journée sur Décembre
2 1/2 journée 2021 2021
o —
> > | o,
ol < | | Vireux-wallerand
° ol S
o
P
o
@ " 7 1/2 journées 2021 2022 2022 2022 Juin 2022
S| o | &
ol [e) N
© o | A
(&l Lil Al
o
= 2022 8 1/2 journges sur 2021 2022 Juin 2022
8| 3| «
(e [ Al
c e ~
[0} (- —
HEIR




en rose: les actions passées sur la période 01/20--12/20.
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3 /2 journées

3 1/2journées

< ®
C 1 O
2 ,2 é Gé o lieu 1" module Observation/coanimations Café dégustation +3mois Fin de l'action
%) % d < §
07,/01/20: Décembre
i . 11/09/19 (15 pers.) 15 classes 11/2journée sur 11/2journée sur 2021
Gambetta élémentaire 1 journée | 249 enfants 0021 2021
B /2 journées
09/10/19:(0 pers.) 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
Gambetta maternelle %jpurne’e 2021 2021 2021
puis 22/01/20 (12 pers)
Y% journée.
De Lion 16/10/19 (10 per‘s.)_ 14/01/20 :environ 120 e’l_‘eves 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
Q Y% journée 4% journées | 2021 2021 2021
~ . 30/01/20 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
| Robespierre 06/11/19 (10 pers) .| 5classes 99 élves 2021 2021 2021
maternelle Y% journee : p
2 Y% journees
s Robespierre 13/11/18 (14 pers) 06/03/20: 12 classes 178 éleves 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
u élémentaire Y journée 6 Y% journées | 2021 2021 2021
= s : 27/11/19 (13 pers. 12/03/20: 12 classes 224 éleves 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
< Rolland élémentaire ¥ journée 6/2 journées | 2021 2021 2021
22 20/11/19 (10 pers.) 13/02/20:5 classes 107 éléves 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
> 3 Rolland maternelle % journée 2 1 journées | 2021 2021 2021
E Lul Cotton 04/12/19 (11 pers.)) 14/02/20: 9 classes 126 éléves 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
o Y journée 4 Yo journées | 2021 2021 2021
& 16/12/20 maternelle (2 11/2journée sur 2021 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
Triolet pers.) 2021 2021 2021
1/2 journée
I~ 16/12/20 élémentaire (7 31/2journées sur 2021 11/2journée sur 11/2journée sur Décembre
> pers.) 2021 2021 2021
oY . 1/2 journée
Mignonette 16,/12/20 (4 pers.)
maternelle
1/2 journée
N S Pars les Romilly 2022 2022 2022 Juin 2022
o ; Gambetta 16/01 /20 Robespierre / 08,/09/20 (11 Décembre
= ejournee 24/01,/20 pers.) 2020
<  GUISITIE BOMYIVES? Rolland 27,/01,/20 15,/09,/20 (12
ol S | 3groupes: ATSEM + 28/01/20 (11 pers.) . .
o = : 3/2 journées pers.)
=| & | animateurs 04,/02/20 (18 pers.)s 22/09,/20 (16
= 11/02/20 (14 pers.)
o pers.)




en rose: les actions passées sur la période 01/20--12/20.
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cC = [
o & \(D = . .
2 § GE) 2 ‘—3 lieu 1°" module Observah_on/ooamm Café dégustation +3mois Fin de I'action
® 1 colg o ations
o C 2
Décembre
. = 2020
17/01/20 matin : Blossieres
(6 parents)
17/01/20 apres-midi : Pagnol
(11 parents)
31/01/20 apres-midi :
REP Jacobins / / Trévois/Dutreix (8 parents) /
S 17/02/2020 intervention
g espace intergénérationnel
3 < porte Saint Jacques (10
> [e) .
° 2 ados+2 animateurs)
= 5 /2 journée
ECOLE PU
MATERNELLE 03/03/20 matin (11 parents) /
LOUIS DUMONT
Décembre
~ . 2 1/2journées sur . 11/2journée sur 2021
§ Ecole Paul Bert 11/2journée sur 2021 5021 11/2journée sur 2021 0021
Décembre
< : ,
ac>5 o N | La ferme des globe 31/2journées sur 2021
T < K | Trotters 2021




en rose: les actions passées sur la période 01/20--12/20.
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< ®
= = O
% _Cg) é Gé Lg lieu 1°" module Observation/coanimations Café dégustation +3mois Fin de l'action
>
5o <8
> | GRAND REIMS 06,/01/21 (11 pers) 41/2 journées de co- Juin 2021
é & N UNISCITE 2 1/2journées | animations sur 2021
2 <[ Juin 2022
= o S| POUILLON 2 1/2journées 2021 2022 2022
o
s | - Déc 2021
é N | ORGEVAL 31/2journées 2021 B 1/2]journées 2021 31/2jour 2021
11/09/18 matin:cycle 1 + ATSEM Mars 2020
16/09/19 -oyole 1 6t 2 12/11/19 (maternelle)s 12/11/19 _
— 2 groupes journée (cycle 1 + cycle ] (s Maternelle :
@ g 0) classes: 97 éleves maternelle (9 parents) 13/02/20 (7
- o | PASTEUR , . L 22/11/19 (élémentaire) 10/12/19 (7 parents)
o ~ 1 groupe l'apres-midi (tous les . ) . . pers.)
o 2 /2 journées b classes 73 élémentaire .
© N cycles) LA ) . Elementaire:
Lt o gleves 2 /2 journées
e 11 et 7 personnes
5 /2 journées
11/2journée sur 2021 2022 2022 2022 Juin 2022
. St ouen domprot 03,/02,/20 Juin2021
Communauté gg/gg/gi mat\m di Frignicourt 07,/02/20
K | communes 10;02/matianppes midi Loisy 07/02/20 51/2journées
S | 50 animateurs + 10702 apres-midi Pringy 13/03/20 sur 2021
15 agents /02 apres-midi . , La chaussée S/M 25/09/20
> o 6 1/2journges | \ianolles 10,/02,/20
< = Couvrot 11,/02/20 _
c L Pasteur 21,/09/20 Juin 2022
© J.Ferry 21,/09/20
Communauté de P&M . Curie 22,/09,/20
c'_‘\, COMMUNES 51/2journées sur 2021 F.Buisson 22/08/20 2022
P.Fort 28/09
JVernes . 06/02/20 (13
visites)
Décembre
= pers. pers.
> RAM 05/10/19 (7 ) 21/01/20 (7 ) 2020
< ~ 1 . : . /
o Yo journée 2 /2 journées
. Décembre
o I~ 2 1/2journées de formation sur 2 1/2journées de co- 1/2journée sur | 2021
5 & ESATLesantes | 5559 animation sur 2021 2021




en rose: les actions passées sur la période 01/20--12/20.
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c ®
o| 6¢l &= . . o Café . Fin de
=2 | £2 c© lieu 1°" module Observation/coanimations ¢ . +3mois N
o | S El €0 dégustation I'action
5° <8
X Décembre
N S| CCGL secteur 1 2022 2022 2022 2022
N CCGL 3 secteurs Agents 18/12/19 (17 pers.)agents Décembre
@ S | de restauration restauration 18/11/18 turenne 2019
1 formation
_ Secteur 2 : 2021 (2 groupes) |07,/02/20 Jorguenay 02/06/21 Juin 2021
Q o . jorquenay
S CCGL secteur 2 % journée 12/03/21 St geosmes 09,06,/21 St
1/ 4
N 31/03et21/04/21 2 Y2 journées Ceosmes
= N Décembre
3 e CCGL secteur 3 2022 2022 2022 2022
E Chalindrey 04/03/20 (9 02/03/20 Chalindrey 41/2 journées sur | Juin 2021
‘g pers.) 06,/03/20 Bourbonne 2021
O Bourbonne 11/03/20 (11 08/03/20 Parnot
pers.) 09/03/20 Varenne sur Amance
COSF Parnot/Varennes-sur- 12/03/20 Laferté sur Amance
'D_C Amance/Laferté : sur Hortes==>6/11/20
tu Varennes =>2021 Fayl Billot==>9/11/20%*2
Hortes/Fayl Billot : 8 % journées
==>2021
4 /2 journées
& 51/2journées sur 2021 9 1/2 journées observation sur 2022 Juin 2022
S | cCAVM 2021
Al
2 groupes 24,/09/20 atelier cuisine 24,/09/20 (8 pers.) Décembre
g 3 CCGL : PHILL, centre 2 /2 journées | centre social+cada (17 pers.) , 2020
3 o | social, CADA, régie rurale | 03/12/19 (11 pers.) 1/2journee
~ 03/12/19 (5 pers.)
o Décembre
5 CCAVM 14/03/2020 (15 pers.) 10,/03%2, 13/03/20 2020
’g 3 créches Y% journée 3 /2 journées
<§E oGl 30/11/19:journée petite
e enfance




en rose: les actions passées sur la période 01/20--12/20.
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5 clg < . . o Café . Fin de
g | £ g w lieu 1°" module Observation/coanimations . . +3mols L
5 | S Ele o dégustation I'action
c O < O
o C 2
Réseau Décembre
d'accompagnement a la _ : 2020
© scolarité (RAS) /centre 07/10/19 (9 pers.) 23/.01/20 el « seupa
g . . . maison » (18 parents et enfants
£ S social et CC Chaumont 1 /2 journée )
- L . | (9 pers) ’
C = (0] . .
o S — | Y2journée
= a Décembre
3
E APAJH FRONGLES 05/03/2020 (7 per“fs.)_ / 15/10/20 (8 pers.) _ / 5020
o 2 %2journées 1/2 journée
D § Déc 2021
= > 31/2journées sur 2021 8 1/2journées sur 2021 31/2jour2021
©
&) Al




TOTAL

CHALONS EN CHAMPAGNE

VITRY LE FRANCOIS

REIMS

FORETS LACS TERRES EN CHAMPAGNE

TROYES

ROMILLY SUR SEINE

LANGRES

JOINVILLE

CHAUMONT

ARDENNES THIERACHE

RIVE DE MEUSE

ARDENNES METROPOLE

PAYS RETHELOIS

ARGONNE ARDENNAISE

VALLEES ET PLATEAU D'ARDENNE

CRETES PREARDENNAISE

Divers
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e

M prévisionnel

M réalisé

M annulé pour cause de COVID-19 mars/juin

[ RDV des parents

I programmé sur sept/déc, mais reprogrammé sur 2021

304978



Au total sur 2020, 8 sites « opérationnels » :
161 professionnels formés

Ecole: 25 enseignants

Cantine/péri: 103 agents

Extra: 8 animateurs

Creche : 15 professionnels

RAM : 10 assistantes maternelles
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Environ 2030 enfants touchés

49 parents ont participé aux animations

Nombre d Nombre de Nombre Nombre de statuts
ombore de personnes d'observations ou | rendez-vous des
communes formées coanimations parents
écoles
9 | | 29 | |
Cantines/ péri
7 | 15 | 4 | |
écoles
7 | | 17 | |
Extrascolaire (centre de loisirs)
1 | | 2 | |
2 | 8 | | |
Argonne Cantine/ péri
Ardennaise
08 6 | 25 | 6 | |
RAM
L | 10 | | |
Ecoles+atsem
Romilly 1 ‘ 25 I 68 | |
10 Cantine/péri
1 | 43 | 3 | |
écoles
1 ‘ | 1 | 4 => 36 parents |
cantine
1 | | 13 | |
RAM
1 | 2 | |
CCGL : cantine/péri
1 | | L | |
CCGL : cantine/péri
PETR 1 ’ o0 ’ 8 ’ |
(Grand Langres)
50 CCGL : extra
1 | | L | |
CCAVM : creche
1 | 15 | 3 | |
Chaumont PéPi/extPa
- L | 8 | 2 | |
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Synthése des évaluations des formations du programme NUT&S 2020

L'évaluation « a chaud » porte sur 126 répondants

Type de formation suivie par les personnes :
NUT&S Cantine: 61%

NUT&S Ecole: 16%

NUTS&S Creche/RAM: 18%

NUT&S Extra (ex: centre social, ESAT...): 5%

Mode de recueill:
e questionnaire anonyme distribué a I'issue du module de formation de 3h

Satisfaction quant aux conseils prodigués lors de la formation (1pas satisfaisant a 4 tres
satisfaisant):
e Moyenne: 3,8/4

Dans gquelle mesure trouvez-vous intéressant le fait d'intégrer a vos pratiques les conseils et
méthodes vues en formation (1 trés faible a 10 tres fort)
e Moyenne: 8,5/10

Dans quelle mesure pensez-vous pouvoir intégrer a vos pratigues les conseils et méthodes vues
en formation (1 trés faible a 10 trés fort)
e Moyenne: 7,9/10

L'évaluation « a froid » (échanges de pratiques +3mois) porte sur 33 répondants

Type de formation suivie par les personnes: NUT&S Cantine:
e 100%

Mode de recueil:
e questionnaire anonyme distribué au début du module échanges de pratiques

Avez-vous pu mettre en pratigue les connaissances acquises lors de votre formation ?
e Oui94% Non 6%
Si«non » a quol cela est-il d0? Le manque d'opportunité et le manque de temps
sont les deux raisons principales évoquées.

Maison de la Nutrition Organisme de formation n®identification: 21510102851
7 place Toulouse Lautrec 51100 REIMS contact@maison-nutrition.fr
Tél. 03.26.48.00.00 Qualiopl),), Di| Datadock www.maison-nutrition.fr
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B. LES PRESTATIONS DE SERVICES

1. Les prestations a visée éducative
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Sont recensées icl les actions non financées par des appels a projets et rémunérées par un partenaire :

Dpt | financeurs thématiques dates publics
Coubertin: 23/01,
20/02,09/09, 24/09,
08/10et 15/10/20
ARFO Atelier cuisine Charles Arnould : Seniors
24/01,21/02,08/08,
22/09,05/10 st
13/10/20
51 NEOMA BS Atelier cuisine 07/10/20 Jeunes
CLIC Sud Est Café confiné 18/06/20 Seniors
Marnais
CCAS Epernay Ateliers cuisine 14/01et24/08/20 Seniors
Mission IQoale vitry Atelier éducation a l'alimentation 19/11/20 Jeunes
le Francgois
Résidence les Atelier cuisine 14,01,11/02,10/03, seniors
Jonquilles 29/09 et 20/10/2020
Mission locale : . . A
Charleville Atelier petits déjeuner et bien étre 14/09 et 15/09/20 Jeunes
Atslier «les étiguettes a la loupe 13/01/20
08 | P Atelier ouisine 20,/01/20 Jeunes
g/leljzlr?n locale Atelier petit déjeuner et bien étre 08/09et02/12/20 Jeunes
10 REP les Jacobins Atelier cuisine 10/01/20 Jeunes
ASEPT Atelier nutrition seniors 12/03/20 seniors
4z l\/|a|r‘|_e de Saint Int_er‘venhon publique «le sucre, ce délicieux 10/12/20 Tout public
Herblin poison »

31 animations ont été réalisées en prestations de services

Une convention a été signé avec le département de la Marne (CF 51) sur la période 2020/2021,
mais elle n'a pas eu étre mise en ceuvre a cause de la crise sanitaire : séances éducatives a

destination des seniors.

2. Les formations

structures | Theme formation date natu.r*e nbre
participants
Formation alimentation Ateliers cuisine :
UDAF adulte vivant en 03/11,01/12,08/12 et gouvernantes 14
appartement 15/12/20

Thomas D'AMICO a été maitre de stage de:
Laura Leger BTS ESF du 06/01/2020 au 14,/02/2020
Morgane Ruauld BTS Diététique du 09/11/2020 au 18/12/2020

C.

LES INTERVENTIONS « GRACIEUSES »

Florence LEFEBVRE et Sylvie MULOTTE, diététiciennes bénévoles animent des « permanences
conseils» principalement les mercredis matin et jeudis matin, et proposent d'autres créneaux si les

Maison de la Nutrition
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personnes ne peuvent pas se rendre disponible aux horaires habituels. Une option atelier cuisine est
proposée par la diététicienne, si besoins.
22 personnes ont été regues dans ces permanences et 7 ateliers « cuisine » individuels

Développer I'ETP de proximité : participation de Caroline LECLERC 06/10
D. LES REPRESENTATIONS ET LES REUNIONS PARTENARIALES

PAT : Montagne de Reims (entretiens 11.09 et 09.12)
PARTAAGE (réseau des PAT): 16 décembre GT éducation a l'alimentation

Présentation MN a la Maison Capucine Reims

Réunion de lancement de la démarche de capitalisation des expériences en promotion de la santé
01/10/20
Atelier participatif santé des jeunes, Région Grand Est =>02/11

Justine PIERRARD, représentante de la Maison de la Nutrition, est représentante légale :

-avec 2 autres partenaires de 'ANEGJ

Sens asso day 16/01

25/09 : Entretien avec une diététicienne, chargée de projet en nutrition (Master 2 santé publique
spécialité ETP et éducation en santé) => article scientifique en collaboration avec AgroParisTech et ARS
sur I'évaluation de la formation ANIMASSENS

Travail sur campagne adhésion: 13/10

Travail sur représentants régionaux : 01/10

Travail sur portrait des membres:21/10

Parcours de formation:27/11,15/12

CA:10/02,11/03,11/12

- de I'Union des Maisons des MN.

La Maison de la Nutrition est représentée :
- au CA duRSSBE
- au CAdel'association Le Regard du miroir
- auCTSdelaPTA Grand Reims

Maison de la Nutrition Organisme de formation n®identification: 21510102851
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LEXIQUE

ANEGJ : association nationale pour I'éducation au golt des jeunes
ARFo : association de résidences-foyers

ARS : Agence régionale de santé

ASEPT : Association pour la Santé, I'Education et la Prévention sur les Territoires
BTS ESF : Brevet de technicien supérieur économie sociale et familiale
CA : Conseil d'administration

CARSAT : Caisse d'assurance retraite et de la santé au travalil

CD : Conseil départemental

CF : conférence des financeurs

CESF : conseillere en économie sociale et familiale

CLS: contrat local de santé

COM : contrat d'objectifs et de moyens

CNFPT : centre national de la fonction publigue territoriale

CP : crétes préardennaises

CPF : compte professionnel de formation

CPOM : contrat pluriannuel d'objectifs et de moyens

CSO: centre spécialisé obésité

CTS : comité technique scientifique

DASEN : Directeur académique des services de I'Education nationale
DDCSPP : direction départementale de la cohésion sociale et de la protection des
populations

DRAAF : direction régionale de 'alimentation, de I'agriculture et de la forét
DRDJSCS : direction régionale et départementale de la jeunesse, des sports et de la
cohésion sociale

DT : délégué territorial

EMS : Equipe Médico-Sociale

EN : Education nationale

EPS/PS : éducation et promotion pour la santé

ESAT : établissement et service d'aide par le travall

ETP : éducation thérapeutique du patient

IEN : Inspecteur de I'Education nationale

IME : institut médico-éducatif

IREPS : Instance régionale d'éducation et de promotion pour la santé
MFGE : Mutualité Frangaise Grand Est

MFR : maison familiale rurale

MN : Maison de la Nutrition

MQ : maison de quartier

MVA : Maison de la Vie Associative

NC : non communiqué

NUT&S : NUTrition et Sensorialité

OF : organisme de formation

OPCA : Organisme paritaire collecteur agréé

ORRPA : Office Rémois des Retraités et Personnes Agées

PAT : projet alimentaire territorial

PNA : plan national alimentation

PRS : plan régional de santé

PTA : plateforme territoriale d'appul

RSSBE : Réseau Sport Santé Bien Etre

SAAJS : Service ardennais d'accueil de jour et de soutien

SAVS : Service d'accompagnement a la vie sociale

TCA : trouble du comportement alimentaire

VPA :vallée et plateaux d'Ardenne
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